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ІІ. Визначення проблеми, на розв’язання якої спрямована Програма
У сучасній школі вирішення проблеми збереження здоров'я учнів полягає у встановленні балансу між освітнім середовищем школи, в якому виховується і навчається дитина, з фізіологічними процесами, характерними для конкретної вікової групи (невідповідність рухового віку паспортному), котрі пов'язані з педагогічними умовами організації пізнавальної діяльності в школі, перш за все на уроках.
Забезпечення цього балансу можливе тільки на основі об'єднання зусиль усіх педагогів школи, особливо — вчителів здоров'язбережувальних шкільних предметів, медичної служби, шкільного психолога, батьків, валеологічного моніторингу, що необхідні для реалізації  педагогічних умов.
З метою вирішення цієї проблеми  Прилуцька  загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 14 працювала протягом 2002 – 2016 років за цільовою комплексною Програмою “Крок за кроком до здоров'я”.
Програма розроблена відповідно до стратегічних завдань реформування загальної середньої освіти, визначених у Державних національних програмах «Діти України», «Освіта (Україна ХХІ ст..)», у Законах України «Про освіту» та «Про загальну середню освіту», Національній Доктрині розвитку освіти в Україні ХХІ ст.
Науковий керівник Програми стала доктор педагогічних наук, професор, зав. кафедри фізичного виховання і здоров`я КДПУ ім.М.П.Драгоманова О.Д. Дубогай, консультантами є Ващенко О.М., кандидат педагогічних наук, співробітник Інституту проблем виховання АПН України, доцент кафедри теорії та методики початкової освіти КМПУ ім.Б.Д.Грінченка;  Горяна Л.Г., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри права і безпеки життєдіяльності Центрального інституту післядипломної освіти педагогічних працівників УМО АПН України, президент Міжнародної Академії культури безпеки, екології та здоров'я - "Макбез”.
Методологічною основою Програми «Крок за кроком до здоров’я» є гуманістична модель освіти, сутність якої полягає у створенні сприятливої соціокультурної ситуації,  формуванні суспільно значущої смислоціннісної  життєвої стратегії, взаємозв'язку фізичного розвитку і здоров'я дитини з інтелектуальною та соціальною активністю, формуванням її особистості та індивідуальності.
У 2006 році школа отримала статус Школи сприяння здоров'ю. 
У 2009 році за підсумками Всеукраїнського конкурсу-захисту сучасної моделі навчального закладу — Школи сприяння здоров'ю, стала переможцем і підтвердила статус Школи сприяння здоров'ю. 
У 2012 році школа була нагороджена сертифікатом Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України та присвоєно звання освітньо-інформаційного центру з розвитку Національної мережі шкіл сприяння здоров'я.

ІІІ. Визначення мети Програми
Метою програми є вирішення питань фізичного вдосконалення та зміцнення здоров’я дітей шляхом комплексного розв’язання  педагогічних, медичних та соціальних завдань з урахуванням індивідуальних особливостей дитини в різні вікові періоди, утримати позитивну тенденцію до покращення здоров'я дітей, узагальнити та поширити досвід педагогічного колективу, накопичений в ході реалізації програми, націлений на втілення здорового способу життя.

ІV. Обґрунтування шляхів і засобів розв`язання проблеми, обсягів та джерел фінансування
Реалізація проблеми, викладеної у Програмі, проводиться шляхом:
· діагностики з метою раннього вияву можливих відхилень у стані здоров'я учнів;
· корекційної роботи  щодо збереження та укріплення здоров'я дітей;
· проведення семінарів на базі школи;
· участі педагогічних працівників у Всеукраїнських науково-практичних семінарах, конференціях;
· фінансування додаткових ставок для реалізації Програми (педагог-організатор валеологічного  спрямування, медсестри).
· розробки  нових технологічних схем навчання дітей;
· пошуку здоров'язберігаючих режимів навчальної роботи;
· впровадження здоров'язберігаючих технологій в урочну та позаурочну систему роботи.
· проведення моніторингу освітньо-оздоровчої роботи. 
         Засоби розв’язання проблеми:
· зміцнення матеріально-технічної бази навчального закладу;
· теоретична підготовка, яка має на меті озброєння педагогів необхідними знаннями в галузі культури здоров'я, удосконалення форм та методів навчання, направлених на збереження та зміцнення здоров'я;
· практичне застосування нових навчально-методичних матеріалів;
· науково-дослідницька робота;
· робота над проектами;
· співпраця з:
•	КМПУ ім. Б. Д. Грінченка;
•	 інститутом проблем виховання АПН України;
•	Чернігівським інститутами післядипломної педагогічної освіти ім. К.Д.Ушинського;
•	сектором по  фізичній культурі та спорту Прилуцької міської ради;
•	відділом культури  і туризму Прилуцької міської ради;
•	Прилуцьким міським центром соціальних служб для  сім'ї, дітей та молоді;
•	культурно-просвітницькою спілкою поляків міста Прилуки;
•	міським громадським благодійним фондом «Здоров'я»;
•	Прилуцькою міськрайонною організацією Товариства Червоного Хреста;
•	комунальне підприємство телекомпанія "Прилуки" та ТОВ ТРК "ТІМ";
•	школами сприяння здоров’ю м.Києва, управлінням освіти Солом`янської районної державної адміністрації в м.Києві. № 28, № 136 м.Дніпропетровська. 
Обсяг коштів, необхідних для реалізації Програми, складає: кошти міського бюджету – 726 735 грн., коштів інших джерел - 47 500 грн.
Орієнтовний обсяг фінансування Програми наведено в додатку 1. Програма розрахована на 2017-2021 роки.

V. Перелік завдань Програми та результативні показники:
1. Визначення стану здоров'я дітей і вироблення шляхів лікування та попередження захворюваності:
· контроль за станом здоров'я дітей;
· визначення фізичної та розумової працездатності на початку та  в кінці навчального року.
2. Формування навичок здорового способу життя у дітей та їхніх батьків.
3. Проведення лікувально-профілактичної роботи.
4. Здійснення валеологічної освіти учасників навчально-виховного процесу:
· забезпечення умов для сучасного повноцінного вивчення основ валеології (наука про здоров'я)  та курсу основ здоров'я;
· організація просвітницької роботи з батьками, направленої на формування  валеологічної культури.
5. Створення позитивного соціально-психологічного мікроклімату в школі та класах.
6. Створення сприятливих умов для задоволення різноманітних інтересів дітей та підлітків.
Відповідно до розробленої Програми,  починаючи з 2003 року, у школі щорічно проводиться поглиблений  медичний огляд. Проведення поглибленого медогляду дає можливість з'ясувати фактичний стан здоров'я дітей для організації подальшої індивідуальної роботи з кожним учнем в напрямку лікування  та профілактики захворювань. Так,  в 2012 році відсоток хворих дітей становив— 47 %, а вже у 2015 році  -  44,5 %,  тобто знизився на 2,5 %.
Показники захворюваності наведені в таблиці 1.
Таблиця 1
Порівняльні показники загальної захворюваності дітей
 2012 – 2015 роки
	Рік
	Загальна кількість дітей, які пройшли медогляд
	Всього
хворих
(к-ть)
	Всього
здорових
(к-ть)
	Всього хворих (%)

	2012
	440
	207
	235
	47

	2013
	440
	204
	236
	46,4

	2014
	451
	202
	249
	44,8

	2015
	471
	210
	261
	44,5



Дослідженнями встановлено, що найбільший відсоток хворих дітей мають: 
· хірургічну патологію (сколіоз, сколіотичну поставу; сутулу спину) 
20,2 % - 2015р; 
· захворювання органів зору 15 % – 2015 р.
· ендокринну патологію 8,5% – 2015 р.
 У школі з 2002 року створено кабінет ЛФК, комплектуються медичні групи для занять лікувальною фізкультурою, розробляється програма реабілітації. Тому школа потребує продовження роботи створеного у період дії Програми кабінету ЛФК.
   Показники медоглядів 2012- 2015 років, засвідчили, зменшення дітей, які мають хірургічну патологію на 2,5 %.
Порівняльні показники хірургічної патології наведені в таблиці 2.
Таблиця  2

	Рік 
	К-ть учнів, які мають хірургічну патологію
	Відсоток 

	2012
	100
	22,7 %

	2013
	90
	20,5 %

	2014
	92
	20,4 %

	2015
	95
	20,2 %



Протягом року визначається рівень фізичного розвитку (відповідність рухового віку паспортному) та індекс фізичного розвитку дитини, який відображає не лише гармонійність розвитку, а й її психомоторні особливості (темперамент), характеризує рухові можливості організму, функціональні можливості серцево-судинної і дихальної систем, рівень біологічної зрілості, загальну витривалість організму, потенційний розвиток швидкості, швидкісно-силових та силових якостей.
Варто навести як приклад один із показників, який отримали вчителі та медики під час перевірки майбутніх першокласників. При визначенні індексу фізичного розвитку з'ясувалося, що у переважної більшості він відповідає V групі —43 і вище балів (норма 38—42 — IV група). А це значить, що педагогам доводиться працювати з дітьми худорлявими, слабкими, хворобливими, з порушеною поставою, невпевненими у собі, за темпераментом часто холериками або меланхоліками. А руховий вік дошкільнят у переважній більшості становить 4—5 років при паспортному — 6 років. . Для формування мотивації на вдосконалення рівня фізичного розвитку у  школі проводиться тестування-змагання (свято - Ігри чемпіонів ).
Результати тестів фіксуються у Щоденнику зміцнення здоров’я (ШЗЗ) (автор Дубогай О.Д.). Робота зі  ШЗЗ допомагає школярам стати спостережливими, уважнішими до свого режиму дня, більше працювати над вдосконаленням своє статури. Співпрацюючи з батьками через «Щоденник зміцнення здоров’я», оптимально забезпечується контроль за формуванням навичок здорового способу життя у дітей.
У режим дня школяра включаються оздоровчі заняття: гімнастика до занять, фізкультхвилинки під час уроків, динамічні перерви та перерви, що носять ігровий, танцювальний або змагальний характер, розробляються індивідуальні оздоровчі програми для дітей та профілактично-оздоровчі заходи
Підвищення рухової активності забезпечується також організацією навчальної роботи. В основі уроків у початковій школі покладено  пізнавально-рухове навчання (методика Дубогай О.Д.). 
З метою профілактики захворювань у школі проводяться бесіди, батьківські лекторії, лекції, практичні заняття, засідання круглого столу, консультації психолога, лікарів.
Значне місце в школі відводиться популяризації  досвіду  Школи сприяння здоров’ю. Досвід ЗОШ І-ІІІ ступенів № 14 вивчався  Ічнянською ЗОШ  № 4, Ніжинською ЗОШ № 17,  Варвинською районною гімназією, Пирятинською ЗОШ  № 6, Бахмацькою ЗОШ № 1, Покровськобагачанською ЗОШ Полтавської області, Волинківською ЗОШ Сосницького району. Школа співпрацює з  дитячими установами  в напрямку пропедевтичної роботи і є опорною в області по впровадженню здоров'язберігаючих  технологій в загальноосвітніх навчальних закладах.
Система роботи школи у напрямку впровадження здоров'язберігаючих технологій викликає зацікавленість не тільки навчальних закладів України, а й науковців, зокрема, у жовтні 2011 року ми отримали пропозицію Науково-дослідного інституту післядипломної педагогічної освіти Університету менеджменту освіти НАПН України на проведення експерименту по впровадженню методики визначення  кількісного оцінювання рівня здоров'я, яка передбачає також оцінювання резервів  здоров'я організму дитини та його корекцію   через дозоване фізичне навантаження.
Заходи програми висвітлюються на сайті школи  http://krocschool14.ucoz.ua//.
Для реалізації Програми необхідне продовження фінансування додаткових ставок:
· медсестри (у посадові обов'язки якої входить експертна оцінка психофізіологічного стану дитини, тестування, дослідження захворюваності, визначення динаміки росту, типу тілобудови, комплектування груп ЛФК, оформлення паспортів здоров'я, проведення занять лікувальної фізкультури);
· педагога-організатора валеологічного спрямування (організація спортивно-масових  заходів, контроль за роботою зі «Щоденником зміцнення здоров'я», впровадження у навчально-виховний процес валеологічної освіти,
проведення  тренінгів). 

VI. Напрямки діяльності та заходи Програми
Напрямки діяльності та заходи Програми викладені в додатку 2 Програми.

VІІ. Координація та контроль за ходом виконання  Програми
Виконання Програми здійснює Прилуцька загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 14 Прилуцької міської ради Чернігівської області.
Координація діяльності з виконання Програми покладається на управління освіти Прилуцької міської ради.
Прилуцька загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 14 в строки, визначені рішенням міської ради, інформує про результати виконання Програми та ефективність реалізації її завдань. За результатами інформування міська рада ухвалює відповідне рішення.
Контроль за виконанням заходів Програми покладається на заступника міського голови з питань діяльності виконавчих органів ради  відповідно до функціональних повноважень та постійну депутатську комісію з питань  освіти, медицини, молоді, культури, фізкультури, спорту та соціального захисту населення.
Унесення змін до Програми щодо результативних показників, реальності та доцільності завдань і заходів, передбачених у ній, проводиться в порядку її затвердження.


Заступник начальника управління освіти 
Прилуцької міської ради							В.Г.ХОДЮК 
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Додаток 1 до розділу ІV
міської цільової Програми
“Крок за кроком до здоров'я”
Прилуцької загальноосвітньої школи 
І-ІІІ ступенів №14 Прилуцької міської ради 
Чернігівської області на 2017-2021 роки 
у новій редакції
	№
	Завдання
	Фінансування

	
	
	2017 р. 
	2018 р.
	2019 р.
	2020 р.
	2021 р.

	
	
	Міський бюджет
	Кошти інших джерел
	Міський бюджет
	Кошти інших джерел
	Міський бюджет
	Кошти інших джерел
	Міський бюджет
	Кошти інших джерел
	Міський бюджет
	Кошти інших джерел

	1.
	Фінансування додаткових ставок: 
·  медсестри:

	
	заробітна плата
	35 010 грн.
	
	43 030
грн.
	
	47 600
грн.
	
	52 500
грн.
	
	58 200
грн.
	

	
	нарахування на заробітну плату
	
	
	9 470
грн.
	
	10 400
грн.
	
	11 500
грн.
	
	12 800 грн.
	

	
	- педагога-організатора валеологічного напрямку:

	
	заробітна плата
	48 225 грн.
	
	69 700
грн.
	
	77 100
грн.
	
	85 250
грн.
	
	94 300
грн.
	

	
	нарахування на заробітну плату
	
	
	15 300
грн.
	
	16 900
грн.
	
	18 750 грн.
	
	20 700 грн.
	

	2.
	Організація та участь у семінарах, конкурсах, тренінгах, конференціях з популяризації досвіду у напрямку здоров’язбережувальних технологій
	
	
2 000
грн.
	
	
	
	
2 000
грн.
	
	 
	
	
2 000
грн.

	3.
	Придбання спортивного інвентарю та тренажерів  для кабінету ЛФК
	
	
15 000
грн.
	
	
	
	
	
	
3 000
грн.
	
	

	4.
	Поновлення тренажерів для очей в кабінеті ЛФК
	
	
	
	3 000
грн.
	
	
	
	
	
	

	5.
	Придбання подарунків та нагород для спортивних свят
	
	3 000
грн.
	
	3 000
грн.
	
	3 000
грн.
	
	3 000
грн.
	
	3 000
грн.

	6.
	Придбання науково-популярної та методичної літератури, випуск методичних
посібників
	
	
	
	
1 500
грн.
	
	
	
	
1 500
грн.
	
	

	7.
	 Поновлення стендів
 «Наші чемпіони»,
  «Кращі спортсмени школи»
	
	500
грн.
	
	500
грн.
	
	500
грн.
	
	500
грн.
	
	500
грн.

	Міський бюджет

	83 235
грн.
	
	137 500
грн.
	
	152 000
грн.
	
	168 000
грн.
	
	186 000             
грн.
	

	Всього міський бюджет
726 735 грн.

	Кошти інших джерел
	
	20 500
грн.
	
	8 000
грн.
	
	5 500
грн.
	
	8 000
грн.
	
	5 500
грн.

	Всього кошти інших джерел
47 500 грн. 




Заступник начальника управління освіти 
Прилуцької міської ради										В.Г.ХОДЮК 


Додаток 2 до розділу ІV
міської цільової Програми
“Крок за кроком до здоров'я”
Прилуцької загальноосвітньої школи 
І-ІІІ ступенів №14 Прилуцької міської ради 
Чернігівської області на 2017-2021 роки 
у новій редакції

	№ 

	Напрями діяльності
	Перелік заходів Програми
	Строки виконання
	Виконавці
	Джерела фінансування
	Орієнтовні обсяги фінансування
(вартість тис. грн. у тому числі )

	
	
	
	
	
	
	2017 р.
	2018 р.
	2019 р.
	2020 р.
	2021 р.

	1.
	Фінансування додаткових ставок
	1.1. Додаткова ставка медсестри 
	2017-2021 роки
	Управління освіти
	міський бюджет
	
	
	
	
	

	
	
	заробітна плата
	35 010
 грн.
	43 030
грн.
	47 600
грн.
	52 500
грн.
	58 200
грн.

	
	
	нарахування на 
заробітну плату
	
	9 470
грн.
	10 400 грн.
	11 500 грн.
	12 800 грн.

	
	
	1.2. Додаткова ставка 
педагога-організатора за Програмою

	
	
	заробітна плата
	48 225
грн.
	69 700 грн.
	77 100 грн.
	85 250 грн.
	94 300 грн.

	
	
	нарахування на заробітну плату
	
	15 300 грн.
	16 900 грн.
	18 750 грн.
	20 700 грн.

	2.
	Організація та участь у семінарах, конкурсах, тренінгах, конференціях
	
	2017-2021  роки
	Прилуцька ЗОШ №14
	кошти інших  джерел
	2 000
грн.
	
	2 000
грн.
	
	2 000
грн.

	3.
	Придбання науково-популярної та методичної літератури, випуск методичних посібників
	
	2017-2021 роки
	Прилуцька ЗОШ №14,
Централізована бухгалтерія управління освіти
	кошти інших джерел
	
	1 500
грн.
	
	1 500
грн.
	

	4.







	Заходи  щодо формування основ здорового способу життя, профілактики захворюваності учнів
	4.1. Проведення профілактичних медичних оглядів учнів.
	вересень
	медична сестра, педагог-організатор
	
	
	
	
	
	

	
	
	4.2. Складання  листів здоров’я.
	вересень-жовтень
	медична сестра, педагог-організатор
	
	
	
	
	
	

	
	
	4.3. Проведення моніторингу рівня захворюваності учнів.
	протягом року
	медична сестра, педагог-організатор
	
	
	
	
	
	

	
	
	4.4. Комплектування груп ЛФК
	вересень
	медсестра
	
	
	
	
	
	

	
	
	4.5. Складання графіка роботи кабінету ЛФК
	вересень
	медсестра
	
	
	
	
	
	

	
	
	4.6. Уточнення діагнозу (дифузний зоб) шляхом УЗД щитовидної залози
	жовтень - листопад
	педагог-організатор
	
	
	
	
	
	

	
	
	4.7.Обстеження спортсменів школи лікарем кардіологом
	листопад
	педагог-організатор
	
	
	
	
	
	



	
	
	4.8. Поновлення тренажерів для очей в кабінеті ЛФК
	2018 р.
	Прилуцька ЗОШ №14,
Централізована бухгалтерія управління освіти
	кошти інших  джерел
	
	3 000
грн.
	
	
	

	5.
	Оздоровчі заходи в режимі дня  учнів 

	5.1. Обговорення порядку проведення фізкультхвилинок , ігор на перервах
	 вересень
	педагог - організатор
	
	
	
	
	
	

	
	
	5.2. Проведення бесід в класах про режим дня школяра й значення оздоровчих заходів для зміцнення  зростаючого організму
	вересень
	педагог-організатор
	
	
	
	
	
	

	
	
	5.3 Провести бесіди з учителями початкових класів з питань організації оздоровчих заходів у режимі дня, планування й проведення позакласної роботи з молодшими школярами
	вересень
	адміністрація школи 
	
	
	
	
	
	

	
	
	5.4. Проведення рухливих перерв в початковій школі
	протягом року
	педагог-організатор
	
	
	
	
	
	

	
	
	5.5. Проведення тестування. Визначення рівня та індексу фізичного розвитку 
	протягом року
	педагог-організатор
	
	
	
	
	
	

	
	
	5.6. Проведення тестувань майбутніх першокласників
	червень
	педагог-організатор
медсестра
	
	
	
	
	
	

	6.
	Санітарно-просвітницька робота з виховання здорового способу життя

	6.1. Дотримання правил дорожнього руху
	вересень
	педагог-організатор
класні керівники
	
	
	
	
	
	

	
	
	6.2. Необхідність дотримання режиму дня дітьми
	жовтень
	педагог-організатор
класні керівники
	
	
	
	
	
	

	
	
	6.3.Обережно дикорослі та отруйні рослини
	жовтень
	педагог-організатор
класні керівники
	
	
	
	
	
	

	
	
	6.4. Правила пожежної безпеки

	грудень
	педагог-організатор
класні керівники
	
	
	
	
	
	

	
	
	6.5. Обережно, гострі респіраторні захворювання, грип!
	грудень-
січень
	педагог-організатор
класні керівники
	
	
	
	
	
	

	
	
	6.6. Заходи до міжнародного дня боротьби зі СНІДом
	грудень
	педагог-організатор
	
	
	
	
	
	

	
	
	6.7. Необхідність правильного харчування
	березень
	педагог-організатор
класні керівники
	
	
	
	
	
	

	
	
	6.8.Безпека на канікулах
	травень
	педагог-організатор
класні керівники
	
	
	
	
	
	

	7.
	Фізичні вправи й ігри в групах продовженого дня
	7.1. Проведення фізкультхвилинок під час виконання домашніх завдань
	протягом року
	вихователі 
ГПД
	
	
	
	
	
	

	
	
	7.2. Прогулянки й екскурсії; фізичні вправи й ігри під час відпочинку (спортивні, рухливі, вправи зі скакалкою, м`ячами)
	протягом року
	вихователі 
ГПД
	
	
	
	
	
	

	
	
	7.3. Проведення годин здоров`я на групі продовженого дня
	протягом року
	вихователі 
ГПД
	
	
	
	
	
	

	8.


	Масова фізкультурна й спортивна робота
	8.1. Придбання спортивного інвентаря та тренажерів для кабінету ЛФК
	2017 р.
2020 р.
	Прилуцька ЗОШ №14,
Централізована бухгалтерія управління освіти
	кошти інших джерел
	15 000
грн.
	
	
	3 000
грн.
	

	
	
	8.2. Придбання подарунків та нагород для спортивних свят
	2017-2021 роки
	Прилуцька ЗОШ №14,
Централізована бухгалтерія управління освіти
	кошти інших джерел
	3 000
грн.
	3 000
грн.
	3 000
грн.
	3 000
грн.
	3 000
грн.

	
	
	8.3. Відзначення Дня фізичної культури
 (за окремим планом)
	вересень
	вчителі фізичної культури 
	
	
	
	
	
	

	
	
	8.4. Участь у відкритті міської спартакіади
	вересень
	вчителі фізичної культури, педагог-організатор
	
	
	
	
	
	

	
	
	8.5. Змагання за першістю школи з волейболу, баскетболу, футболу
	протягом року
	вчителі фізичної культури, педагог-організатор
	
	
	
	
	
	

	
	
	8.6. Проведення спортивних свят:
· Малі олімпійські ігри
· Ігри чемпіонів
· Свято руху
	

вересень

лютий
травень
	
педагог-організатор
	
	
	
	
	
	

	
	
	8.7. Поновлення стендів  «Наші чемпіони»,  «Кращі спортсмени школи»
	
лютий

жовтень
	Прилуцька ЗОШ №14,

	кошти інших джерел
	500
грн.
	500
грн.
	500
грн.
	500
грн.
	500
грн.

	
	
	8.8. Участь  у міському фестивалі «Молодь обирає здоров`я»
	квітень
	педагог-організатор
	
	
	
	
	
	

	
	
	8.9. Участь у міському конкурсі «Джура»(Сокіл)
	квітень
	вчителі фізкультури педагог-організатор
	
	
	
	
	
	

	
	
	8.10. Участь учнів спортивно-масових заходах:
· туризм;
· «Старти надії»
· «Козацький  гарт»
· Легкоатлетична естафета вулицями міста
	протягом року 
(за окремим планом)
	вчителі фізкультури педагог-організатор
класні керівники
	
	
	
	
	
	

	9.
	Робота з батьками
	9.1. Робота батьківського лекторію 
	протягом року
(за окремим планом)
	педагог-організатор
	
	
	
	
	
	

	
	
	9.2. Співпраця з батьками через Щоденники зміцнення здоров`я
	протягом
року 
	педагог-організатор
	
	
	
	
	
	

	
	
	9.3. Інформування батьків майбутніх першокласників про результати тестування – відповідність  біологічного віку фізичному розвитку
	вересень
	педагог-організатор
	
	
	
	
	
	

	
	
	9.4. Консультації для батьків з питань фізичного виховання у родині, загартування дітей і зміцнення їхнього здоров`я
	протягом
року
	педагог-організатор

	
	
	
	
	
	

	
	
	9.5. Запрошення батьків на спортивні свята 
	протягом
року
	класні керівники, педагог-організатор
	
	
	
	
	
	




Заступник начальника управління освіти 
Прилуцької міської ради										В.Г.ХОДЮК 

Титулка окремо
Буклет дві сторінки на листку
Таблички прінскрін.
21   2
3     20
19   4
5     18
17   6
7    16
15   8
9    14
13   10
11   12
image1.png
g wuz

%00z

%0z +————-

s

(D) PDMLIHY

|

Ex Em

] 2562:80UD OIDMh  £2 611 71 VIVHYAL

TIIOTOHYAL XIHIeak¥adages, godore
‘ndr ‘nd ‘nd Aomndren & Arraoon meendsrAmon
000 T 000C 000 T £ xHadodHON “YeIHHAdL ‘YeodANHON
“xedenmies £ 91oenA 1 smeerHedo | T
R:CAY ‘Hd1 ‘Hd1 ‘Hd1
00L 0T 0sL 81 006 91 00€ ST Avern Aurigodes eH ¥kHHRaAxedeH
R:G “Hd1 “Hd1 “Hd1 “Hd1
00€ ¥6 0szs8 001 LL 00L 69 stsy Lo eHIigodes
:AxwEdTen oIoHKLI0r0sred edoreciaeIdo-EI0TErI -
R:CAY ‘Hd1 ‘Hd1 ‘Hd1
008 TT 005 TT 00r 01 0Lt 6 Averm Kn1igodes eH ¥HHRaAXdRH
R:G “Hd1 “Hd1 “Hd1 “Hd1
00T 8§ 005 T8 009 Lt 0£0 €1 010 8¢ Lo eHIigodes
:HdLdIIN -
:MOSRLO XIHEONIRIOT KHHRAAOHRHID | 'T
radaxar radaxar radaxar rradaxar rradaxar
XIMH] | LIO¥IOIQ | XHIIHI | IS%If0i0 | XUIIHI | IOXIOIQ | XHIIHI | IS¥I0iQ | XHIH[ | L3¥I0IQ
HImoY | IINOUN | ILMOY | IMNSOIN |IIMOY | NN | NIMO) | Mo | HmImoy | mmeony
‘d 20T “d ozoT “de1oT “dgroc di10T
KHHEEAOHEHID KHEENERE N
mmyerad maoH £
miod 170Z-L10T &H 110BIQ0 ToNIdEIIHA]
nrred JONIOTIN JONTIAIHA]T T8\ STHAUALD III-T
HIOMII JOTHIIEI00HIIETRE TONTIAIHd
Kgodore or moxod ee yody],,
nwed.1od[T J0909ITII JOXIOTN
AI &urreod orr 1 oierof?
AT CRRE RRRE ERRY: KRS SRR KRE SRR RRRE RRR AR AR IR TR KRR SRR RIS T o
v auHes0dNLIEYad % [ros) H nesgy H 1udm H eHaNgo dadfg
B 2T osovoseg ~oowoseg ~ommegl  wiod wenneo0l|| - [ - & T -% X xome s oy ok | eedevousendoo & sy
AMXHHHM ~/'gogpy J0geY ‘seosev [agomey usaosev | g é ey ¥ ¥[T s e ﬂh
- mpepULAGEY  UME  MHVEOAMEHITES  WDWRDOvVE WD mvnvaDwiawevd  hgveid  wavios | sviev | RO
x - = Plo - [m20HaEHOMAIHAD HorHaMHEd 10 Witk ] o0 207107 WEALSHOY € Woxods e vody evedodL) 5= 00 -6HD





image2.png
81071122
i

e —

W EX B

2562 18010 OIDWh

)

WDDHIYK

NOoxX I'd 1rrred oxgoTW foxanArTd[]
1111800 ¥HHIraRdIA PIIHIICREH MIHIALoRE,
“rd1 00g L¥
radoNT XHIIHI HLION 010Dg
“ndx “nds “nds “nds “nds
005 § 0008 005 § 0008 005 02 vodowr xumm nimoy
‘ndxges 97
LoWI'o1g HHNTOIN 01090
‘ndx “ndx “ndx “ndx “ndx
000 98T 000 89T 000 Z5T 00 LET sezes LOWI019 FENDIIN
o mHeno1domd Tmedyp
dx uds ud “ndx “ndx “CHHOVINGR TIIEED)
008 00§ 00§ 00§ 00§ SITHOL) FHHANOHOLT | L
‘apmHODON
uds “ndx XHHEHIOIBN
005 T 005 T ofnms ‘ndAreda1mr roRERTOLAN
‘o1 rordsnAnon-osoxfex sumeQUHALT | "9
ndx Hd Hd “ndx “ndx 153> xamanzdom
000 € 000 € 000 € 000 € 000 € sur rodoen e1 apmfderon sureQrHdT | 6
“ndx I omIgEN
000 € @ yeno sur mdewemedr smmorsomor | v
Hd “ndx
000 € 000 ST Moplr Azeroes sur mdeweseds
1 oidersoant oronamidons smeoradT | "¢
- AT ERRT BT CRRE: CRRE. SRR ST RN RS RARYERRE KRRE KRRE RRRE KRRE SRRRBNER
v auHesoduLIETag [ros) nesgy 1udm H eHaNgo dadfg
~aunatheg 5 | [ R N R fncedgo ou endog 5
waros S| | oo Joqey e sy omsny v iy e
© wgergp 9 Sl e HEBOSEY 1| EE < R NTETN p—
- Ivwdoo mpepULAGEY  UME  MHVEOAMEHITES  WDWRDOvVE WD mvnvaDwiawevd  hgveid  wavios | sviev | RO
x - = e UAYIHONS > v103vd Plo - [m20HaEHOMAIHAD HorHaMHEd 10 Witk ] o0 207107 WEALSHOY € Woxods e vody evedodL) o= 00 -6HD

2 EN 91 ViMHVAD





image3.png
%901

ilzati-2 -
B L
e — WDDHUVAIK  Z]] 256200 OUDMh  ¥Z €11 L1 VIUHYALD
“xead Cumox
“xedenmed
uds dx “ndx radew PIaN TIOE mrod £ azoenk
000Z 0002 0007 | e mumox 1202-L10T el seeneido | 7
Hds “ndx ndx ndx
00L0T | 0SL8T | 00691 | 00€ST Arern fnirgodes ex sHEESAxRdER
Hds “ndx ndx ndx “ndx
00£ 6 | 05768 | 00tsL | 00L69 | sTzsy e1enn entgodes
oronedod[T e edorestie1do-El0ETEM
BNEBLO BIOMIBLOY 7 T
Hds “ndx ndx ndx Keern Aurigodes
00821 | 00511 | 00vor | o0b6 en pmeaeden
Hds “ndx ndx ndx ndx
00785 | 00525 | 009y | oc0€r | 0T0GE e1enn entigodes
1ewwolg H1I900 mod Hd1020TaN | YOSBIO XHEONIETOY
pmvoomy | smmwaedng | 17074107 | ewsero emoxserolr T smmeakomen | T
d1zoz | dozor | detoz | dstor | ditor
(1womn oz £ mdx on axorides) smeakoneId HREHONHT mvediodrp TzoonaLEIY
sEmeaoReHId HIKOQO WHE0IEAdO erodow)y | mwemowmg | modiy arwoxes ximadarr misdiey N
mmierad uraoH £
wiod [70Z-L10 ¥H 110BIQO [0X9081 THAS],
nred roxgonN 1oXanATHA]] 5\ ETHOIALD [T
IO [0THIIEO00HIE T8s JoNTNATTId]]
.s,80dorre oI woxods ee xody],,
1wedIod]T JOSOSITIT JONTOTN
Al Agod orr g sozero]f
IV AT ERRE SRR EURT RN SRR SRR SRRY ERRE RR R RRRE RRRE RRRE RN SRRE R} SRR T SR SR o
b danceg suianovedou b enunied [rECERT suvHane
T S | oy | oL | 0| e sy
— L — 0% | T oufond amsoner0g [, - aomdeduioy @
* e mema[y | B | = P57 O P -
1vWdoo mpEpULANGEY  UME  MHVEOAUEHITES  WDUFDOVE WMD) MMHvADwiawevd  hgverid  wavis  sveevs [N
- = YN > V109V Plo - [m20HaEHOMAIHAD HorHaMHEd 10 Witk ] o0 207107 WEALSHOY € Woxods e vody evedodL) s sme 00 -6HD





image4.png
W EX En 5
WDDHWVAIK  Z]] 256200 OUDMh  SZ M 61 VIUHYAL.
dozesraeido | YEHOIOHI | WOXBLII (Q0F FMHEADHL)
-1orRYSI - qHAIEOX | ASOHIBIT KHHOHROLA 9%
MoIr Azemoex miogod
edwsoren | ameoedes | eweds sEmerers) ¢y
Mol nidr
edmosoren | ameoedes FHHPIALNOLINOY by
dozesrerdo
-1oreren ammnk 1woomegoidoaxes
‘edrosd fxod smard Kmdormmon
‘PHRHTSN worsrodn ¥uHaTag0d]] € f
dozesmexdo
-loreren arHRA
‘edrosd ana1goN ¥.godors | rroomesoidomxes
emmmren | -amooeded |  GULOMI KEEEIEIND T mmveridodu
doresimexdo amnk | ‘suime Kgodomd
-loreran AITEII0 XHHRHION orogodors
‘edroa smpnrreriody | gomoo srmeaindod
BHRHI'ON anavaden ¥uEaTag0d]] T orom mroxeg | ‘y
‘anmHEOLON
H11900 XHHEHI'OL8N
sumaedud soknng
mdorrersdo ‘ndfredorm
‘EHRL IOHRHIOIaN
osmredina]T 1 tordsmrAron
“ndx dx radew ravmos | meod -ogonken
0051 005 T XHITHT H1moY | eNdnArmd]l | 1702-L10T sEEEOIHAIT | ¢
xstmHadadHOY
“xexmmedy
- T AT T ENRY: CRRE: SRR SRR ST ERRK RS RARYERRE KRRE RRRE RRRE KRRE SR ARREN A
v b danceg suianovedou b enunied [rECERT suvHane
] e | oy | oL | 0| e sy
> — % | oufond aumsoner0g [, - asomeduioy @
- wesrse) mioeg[[f ~ aumsodie = w7 o L vofond e = ~awoudy
1vWdoo mpEpULANGEY  UME  MHVEOAUEHITES  WDUFDOVE WMD) MMHvADwiawevd  hgverid  wavis  sveevs [N
- = YN > V109V Plo - [m20HaEHOMAIHAD HorHaMHEd 10 Witk ] o0 207107 WEALSHOY € Woxods e vody evedodL) csmY 00 -6 HD





image5.png
W EX En 5

W0 &) ZS62:80UD OO 97 €M 12 VIMHYAI

TOHOBINEEOII BHHATag0dIT
4 sumvakuern

‘sur nunxad £ giroxes
xungodoreo nmestaedo
awreran £ vy

HITONII K1 XHEOMIEhOI HNEIBIHRA
ediommre | amevsdew | ¢ minoeq muoesods] €'
fnemmedo

010ROTEL00dS BHHAHIINE
¥IT gIroxes XHhdodorso
suoneHs g edsronm

dozeerieido s aad od xeoRI
-1o1eTeI auaoades | @ moeg sHEOTesod]I TS
eadaden e
dox * ommrmaxIILLNEID amnd
dozeerieido sumoresodn Axwsdon st maned &
- joreren | auevades suradogo1o0 1°s | mroxes maodoreo | g
g0
sumraedug
mderrercho
viea
osiredinaly NI 1LoHIOEY
wdx vedexx | ‘plaN oS @ gono s mdewceradL
000 € o mumoy | exandrndyy | d g1oz HHOLZOHOLL '§')
Iooronrdes wedexm
dozeerieido nroxm aiaro1domd
-1o1eTeI TemoLoHIr BHHOYR1000™L b

HEOIreE JOHIHAOLHI [YE K

- R A RRRY SHRY TRRE: ERRE- TR ERRT SRR RRRR ERRYERRE ERRE EARE RRRN SRR AR SRR ] &
v snesodnLETag |5 sy B Tecoy. B udm B eHag0 dabAg

. fvedgo ousendog 5~
~Pazn XX me R N K & R

w0l < -G | ~=)

=598 | [T ogovome ~osooseg “au

odiy

@31

aumameg 8y || . ’
- CoEC 'g99PY 19geV ‘uesosev [agogey Ussgdev | || 2 otz | cev| v v ] ﬂh
- mpepULAGEY  UME  MHVEOAMEHITES  WDWRDOvVE WD mvnvaDwiawevd  hgveid  wavios | sviev | RO

x @ - @ & PO - [H130HsEHON M/ WOHHBRMHEA 10 WiKaJ] 00" Z02-L 107 WEALEHOY € Woxods e xody enediod) c.omY 0o -6HD




image6.png
oo g1

W Ex

Em

2562 18010 OIDWh

=

97 £ 22 VMV

dozesrmerdo | amonmd mdoredimoed
-toreren | -amewdds 1dzoo1 ‘omwadego 9
mETdey
moery
dozesiexdo mienzeg
-toreren | amevAds | romwewon enmsedir b9
mmETdex
- mmma0d
dozesredo mgAdzo ex moodowmy
-1o1eTeI qHALEON onwads00 g9
mmETdex
i IR | e fgosomd
dozecrmedo Avanxed ¥umeNmdIor otogodors
-1o1eTeI qHALEON 4LOTHETXQO9H 79
mETdey HEdOXHE
- s e1000d
dozesredo £xfd otommwodor | exammmumsodi
-toreren | ameosdes | rmsedn srmesudiolf 19 -ondenme) | 9
ediosoton apsmoeriomdan
dozesredo XIHLAOHEN aHeaiIoar
-loIeran ansadan ¥uHOrag0d[] 9§
Kamasod oxommmed
Kowerar e srard
doresrexdo | Avod | BHHOREHEH BHHESAIORL
-1o1eTeI wotszod wHHArag0d]] §'g
TLONIT RO LEROL
dozecrmexdo fxod  adeden xnamrxAd
-1o1eTeI wotszod wHHArag0d]] H'§
HwedsroNm
HNHIITOLON £ H1000d
@ s s a [RXRARS RARYENRE KRRE KRRE RRRE KRRE SR ARRER o
auHes0dNLIEYad % [ros) H nesgy H 1udm H eHaNgo dadfg
L;ﬁ%mm, <[ ~osouoms ~omouorg ~awmmgy wuodn wwmegol|| - -G |- |E===|-T-% x T o | SRR - auwseing
" Em“fw G990V 199PV ‘usagsey [REOTTV LE9SY | gy [zez | . . =fa =i ey |eev| v - e ﬂh
mpepULAGEY  UME  MHVEOAMEHITES  WDWRDOvVE WD mvnvaDwiawevd  hgveid  wavios | sviev | RO
@ Plo - [m20HaEHOMAIHAD HorHaMHEd 10 Witk ] o0 207107 WEALSHOY € Woxods e vody evedodL) 5= 00 -6HD




image7.png
W EX B =

W0 &) ZS62:80UD OUDMh 12 €M ¥ VIMHYGID

“ndx “ndx Tadewt PINTIOE | 40707 | wdermoans olonanidom | g padireriueid
000 € 000 6T | XHmH pimoX | exdnfrmdiy d 110 ¥HEEQIHA]T T8 BEO0BIN 8
¥HE oIoHSNEOTOdI "
I fxod mkds en 5 sodors -
mworesoxna | womrodn | mmrox smmeresody gL =
(AINERE I¥ ‘Ol0NIENE i
1¢ nedne ‘ramrxAd "
“mamidoms) AxsunonTra -
oen v ud 1 naedna ”
I fxod mmaerd ‘rodfroe .
waresoxns | worszodm 1 mmsAodyr 7L A
9qHErges XTHITEWOT 5
BHHEHOMHE OBh | KHI oJoHe¥gorodn B
I fxod T YorurmaxIaUAYEID senkdx & ndr
waresoxns | worszodm wmerenodrT T | g mwednd mhmsig | L o
mmmmdex 3
ey ]
dozesriexdo xer ey s
-1o1eTeI quagedL H BNOLERT SO
mmmmdex -
ey smmeakndex o
dozesriexdo osonarnaedn N
-roreven | amesadeg TLOMITX009H L9 >
NOITHD I Hoazodog R
dozesriexdo Y otomrodemYI a2
-1o1eTeI anaAds or nroxeg 99 |
mmmmdex -
moery iumds ‘sumegoidoaxes -
[ (ORI W SRR SRR RN SR IS SRRT I RRRE KR ERRCRRRE T AR RARE KRR SN I 3
auHesoduLIETag [ros) H nesgy H 1udm H eHaNgo dadfg
« autiag smmmgy wuod wewmegol|| -G |- |====|-T-4% oo s By o | ERdSocuendoo auwseing
AMXHU_H” “l'gogny 199eY ‘wssosev rememey wesesey || 1y ey |z L Ziizi gy ey v v[- al]-gwenm ﬂh
LDV dODIGGIOHOY  CLRPEMAMEEY  UWS  IMHVEOAMeHITEd  WDUNVA UMD MHvaDwiawevd  Huvedy  wiavios | wviav | [T
WAYTAS7L v103va Plo - [m20HaEHOMAIHAD HorHaMHEd 10 Witk ] o0 207107 WEALSHOY € Woxods e vody evedodL) 5= 00 -6HD




image8.png
W EX B =

WOOHAVOK  E] 25628010 OOV 62 £ S VIMHYAID

Foreemeido | ameosden | AONIINLO N o
-JoTeran 1180 xiHanIdono
¥HHAI290d]T "0°]
doreermerdo
“roreren fro01kd
mdgracx “Arrog1anoeg “Arogyeron
JomnEd frod & o otzoymdert
wouma | wormtodn ve wmmEIORE C'S
doreermerdo
-JIoIerran
mdgracx
TOHRIEID TrenteIdeInd 10NN
wouma | ameosden | yiumdvma & amowng t's
ndkramin (omeIm WIadh0 vE)
TommEd ndAramAy yorenEId
TWALIRE EisERENEY KH[7 KHHORPHETTH €'
proreeny
wmmaednik
P
enea
ogmredIHaT 1¥80 XuHENIdOID BIT
i | mdr | mdr i | mdr vedowr | prNTOS | miod Todoer e1 apmAderor
000€ | 000§ | 000¢ | 000¢ | 000§ | mmymumox | ewanmmdrr | Tcoz-Lroc wEmeoTIdIT T’
rireey
wmmaednik
P
enea St Kremgex
osredimaI i adewendi 1 | e1ogod eramidom
O TRET SRR AT TR XRRETN: IR NN CEARCSEEEY  CINEGEAN EELSREDS  IEAEEARVANNCRARE EXEARISAREERN REN
v auHegoduLierag | sy L nesgy. L 1dudm L eHango dadfg
%8 Y | 2] osouoseg ~osovore emmmgy muods fwwmsgol]| AT-T |- ==2=|-V-& oo By ok | RdCcnIndeo S
E.m: “lgogoy 109y wsosey masaey maosev || |1y sy |tz s |aey v oyl alsees ]

LDV dODIGGIOHOY  CLRPEMAMEEY  UWS  IMHVEOAMeHITEd  WDUNVA UMD MHvaDwiawevd  Huvedy  wiavios | wviav | [T
- m ¢ wwhwswovioms PION - H130HSUEHOMTINAG HorH3RIAEK0 K3 ] 00 202107 WHENLSHOY € woode e xody emedod ) 5= 00 -6HD





image9.png
W EX En 5

W0 &1 Z562:80UD OUDMh 62 £V 62 YIMHYAID

[5)
doreermerdo | Axod ondor¥alr 010N9IATIEY
-IoIeram woisrodm B10Q0d 'T°6 | INENIIEQ £ BI0QOd 6
RIOTIN IINBIINIAS
eroeroe
PHRILISIIEONIS], -
«adex
mEardex IDIIREOY» -
THORIDT (WoreIm «mrer mdero» -
doregrrerdo | wmmedyo ‘wenmdAr - -
-Toreren ®e) :Xerroxee
dArauerd AKxod Xrgooen-onanidond
worma | woszodi aHRA 9I0VRA 0TS
doregrreido
-IOIerrall I (110D «edxr»
dhraksed Todkmox
Iwarmma qEorEY AWON9OI £ TI0BE K '6'8
«¥ godore sedngo
doreererdo arroropyy Treamoad
-IoIeram JHALIE AWONTOIN £ 9I0¥RK 'S'S
THAIHON «amrodm mHawo1domd
Medyp) “HOMNGR
‘ndx ‘ndx ‘nd1 ‘nd1 ‘ndx radexar ‘PINTIIOE | mmom MEED EHALY
00§ 00§ 008 008 00§ | xummmrmimox | exanAundiy KHHOUEOHOIT "L'S
aHoged1 AxAdorxa) e
o amommven ndx e
d
- RV AT SRRT SRR SRR R SRR SR SRR RN KRRV R RE R TS SRRE SRRR AR SHES SRR SN 5
v SwHERodULNEag |5 sy ° nesy. ° Souam ° ewango dadh
L;ﬁ%mm, <[ ~osouomg ~omovomg ~awmmgy wiodn wemegol|| - -G |- |== == -T -4 x Ry x| deousmdoo g
exwuﬂh ~/'gogpy J0geY ‘seosev [agomey sE0%eY gy ==Lt L=tz g | aey| v v e e ﬂh
- mpepULAGEY  UME  MHVEOAMEHITES  WDWRDOvVE WD mvnvaDwiawevd  hgveid  wavios | sviev | RO

- = & PO - [H130HsEHON M/ WOHHBRMHEA 10 WiKaJ] 00" Z02-L 107 WEALEHOY € Woxods e xody enediod) s.om9 Q0o

- B @




image10.png
g weuz W EX B

g2

%0zt +—————- WOOHAVOK  E]  ZS62:80U0 OO LE €W LE VWYL

Molrox 14 nrred Jox9oTN JoxgnAIIdIT
HLIE90 KHHTIEedIA eXHHIIRheH NIHIKLORE

doreermeldo
-Ioreran
‘ommade Axod e1K80 amIdomo eH
HoRIY womzodn | arareg ¥umemodeg ‘56
¥ godore 0I0IHXT
KHHOHIINE | HoLIT
yumeak1deres ‘THITOd
£ ¥HHRHOXTIE 0IOHRIEID
doreererdo | Awod ameLIm € apIaIeg
-IoJqeran wougrod KL Te19rAdHOY '+'6
Atmacod ANOHENEID
A8 0 IoHE1IOIOIg
QLomHIEomITE —
¥HHRAA101 nre1duiead
odn apmmEoemTomdan
doreermeido XIHIAQUEW EDaIEg
-lomeren | gmeoedes ¥umeakndodu] €6
¥ godore
¥HHSHIITNE IDIHHATOYTT
doreererdo | Awod sadon mwENaIEQ
-IoJqeran wougrod € sredam) 7'6
(WomeIT
wmvadxo
- RV AT SRRT SRR SRR R SRR SR SRR RN KRRV R RE R TS SRRE SRRR AR SHES SRR SN 5
v SwHERodULNEag |5 sy ° nesy. o Souam ° ewango dadh
B 2T osovoseg ~oowoseg ~ommegl  wiod wenneo0l|| - [ - & VA& Xk s R oy x| TEeowendos
e;”“”” ~/'gogpy J0geY ‘seosev [agomey usaosev | g G leev |y v[- uls vawe ﬂh
- mpepULAGEY  UME  MHVEOAMEHITES  WDWRDOvVE WD mvnvaDwiawevd  hgveid  wavios | sviev | RO
x -3 . PAON - [20HaUHOMIAAAD WOHHRiHEA 1D IWIKS ] 20" 202-L 107 WABALEYoY < Woxod e yody enedsody| 5= 00 -6HD





